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Attaque en pique 
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Illustration 3: commencez à tendre vos bras 


vers l'avant 


Illustration 4: puis orientez la pointe vers le bas 


tout en continuant à tendre les bras 


Illustration 5: retirez vos bras vers l'arrière et |Illustration 6: et reprenez la garde moyenne 


vers le bas 


Observation: 

L'attaque en pique se termine en orientant la pointe vers le bas pour éviter de blesser 
votre partenaire lors de la touche. En effet la lame incassable en polycarbonate ne 
pliant que très peu ne permet absolument pas de pratiquer de manière classique ma 
pique à la gorge ou à l'abdomen. 


